Legpal Manual 2.0

Original, Brits, Latt och Hog

Anvandningsomraden

Legpal ar ett ergonomiskt avlastningsstdd att anvanda
vid behandling av ben- och fotdkommor.

Legpal bidrar till att:
Behandlingen kan genomféras mera effektivt
+ Arbetsmiljon for behandlaren férbattras
Bekvamligheten for den behandlade 6kar

Legpal kan anvéndas:
+  Pamottagningar
+ I hemsjukvarden
| vatutrymmen
+ Forrullstolsburna
P& brits och for sangliggande (Legpal Brits)

Funktioner

Legpals dyna - pa vilken den behandlades ben eller fot
vilar - &r vickbar och darutdver méjlig att:

+ Regleraihgjdled
Skjuta langs en glidskena (Ej Legpal Brits)
+ Stallainiolika vinklar (Ej Legpal Brits)

Patientens vikt bor inte dverstiga 90 kg for Legpal Latt och
120 kg for dvriga varianter av Legpal.

Bruksanvisning for Legpal Original, Latt och H6g

(For Brits se sidan 3)

Transport

Legpal kan bli en mobil enhet genom att den ar enkel att
fallaihop och ater géra klar for anvandning efter transport.
For att underlatta transporten finns en sarskilt anpassad
vaska som tillbehor.

Félla ut de tre benen

Benen falls enkelt ut genom att de vinklas ut fran sitt faste.
De lases i detta lage genom saval Legpals egen tyngd som
tyngden av den behandlades ben.

Var uppmarksam pa att benen vilar stabilt p& underlaget.
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Placering pa golv

Legpal placeras med de tva likvardiga benen riktade
mot behandlarens stol/pall. Behandlaren placerar i sin
tur - efter det attinstéllningarna nedan ar klara - sina
bada fotter pa Legpals ben.

Eftersom Legpal H6g ar 15 cm hogre an Legpal Original
kravs extra forsiktighet for att bibehalla stabiliteten.

Instéllning av héjden

Innan Legpal placeras permanent
infor kommande behandling mattar
behandlaren lamplig héjd genom att
féra fram Legpal vid sidan avden
behandlades ben.

Héjden regleras genom att hojdroret
fors till onskat lage varefter det lases
med den nedre lasarmen. Kontrollera

Utover hansyn till pa vilken hojd den
behandlades ben befinner sig bér
ocksa rorligheten i den behandlades
hoft beaktas.

P3 Legpal Original och Latt kan
héjden varieras 42-55 cm medan
variationen for Legpal Hog ar
56-70 cm.
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Instéllning av dynan

Motsvarande bedémning gors for
lamplig placering av dynan pa glid-
skenan. Dynan flyttas under behand-
lingens gang med hansyn till var pa
benet/foten behandlingen ska ske.

Dynan skjuts langs med glidskenan
genom ett latt tryck pa dess "fot” (se
6vre bilden). Dynan blir kvar pa
installt lage genom sin friktion mot
glidskenan tillsammans med tyngden
av den behandlades ben.

Skulle inte dynan stanna pé installt
lage kan man med hjalp av skruven
pa "foten” lasa laget (se nedre bilden).

Avstandet mellan glidskenan och
dynan gor det mojligt att komma runt
underben och fot for lindning.

att hojdroret inte ar rorligt efter det
att lasarmen dragits at.

Extra kraft

Vill man ha extra kraft for att dra &t lasarmen kan dess
vinkel andras genom att man trycker pa "knappen” pa
lasarmens faste och drar [dsarmen utét.

Instéllning av vinkeln

Innan Legpal placeras permanent infér kommande
behandling bedémer behandlaren den vinkel
glidskenan bér ha med hansyn till langden och
storleken av samt rorligheten i den behandlades ben.

Vinkeln regleras genom att glidskenan fors till dnskat
lage varefter den lases med den Gvre lasarmen.
Kontrollera att glidskenan inte ar rorlig efter det att
lasarmen dragits at.

8 Justering av héjd och vinkel samt dynans placering
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Nar de preliminara installningarna enligt ovan ar gjorda
kan den behandlades ben/fot placeras pa Legpal. Darefter
kan det finnas anledning att justera saval h6jd som vinkel.
Detta sker enligt anvisningarna ovan. Vidare kan dynans

placering pa glidskenan behdva justeras.

Bruksanvisning For Legpal Brits

Transport
Vaska med anpassade matt finns ocksa till Legpal Brits.

Placering i sdng/pa brits
Se till att underredet pa benstodet vilar stadigt mot
underlaget. "Gummipropparna” motverkar glidning.

Hela Legpal Brits flyttas under behandlingens gang med
hansyn till var p& benet/foten behandlingen ska ske.




3 Instéllning av héjden och extra kraft
Hoéjden regleras genom att hojdroret fors till nskat
lage varefter det |ases med lasarmen. Kontrollera att
hojdroretinte ar rorligt efter det att Iasarmen dragits
at. Hojden kan varieras 19-26 cm.

Vill man ha extra kraft for att dra &t lasarmen kan dess
vinkel andras genom att man trycker pa "knappen” pa
lasarmens faste och drar Idsarmen utat. Pa samma
satt kan man ocksa undvika att Idsarmen hejdas av
dynan.

Rengoéring

Infor varje behandling
tacks dynan av ett skydd
av engangstyp, till exempel
“Protective drape” fran
Selefa. Detta byts efter
varje behandling.*

behandlingen.) De delar
som man misstanker ha
kommit i kontakt med
skadad hud bor rengéras
extra nogsamt.

Efter anvandning i vat-

Legpal rengdrs med ren-
goringssprit bade fore och
efter varje behandling.
(Rengoring ska ocksa ske
infor den allra férsta

utrymme bor Legpal forst
skoljas av och darefter
torkas torrt for att slutligen
rengdras med rengorings-
sprit.

*Vid “rent arbete” eller lindning behéver inte dynan téckas av ett skydd.

Underhall
Nagot egentligt underhéll av Legpal
kravs inte bortsett fran att rorliga
delar bér smdérjas om de karvar.

www.legpal.se

Rapportering

Legpal ar CE-markt. Det ar angelaget
att eventuella olyckor och tillbud vid
anvandandet av Legpal rapporteras.
Detta sker lampligen enligt anvis-
ningarna pa www.legpal.se.

Garanti

Vilamnar tva (2) ars garanti pa Legpal
for material-, konstruktions- och
fabrikationsfel. Kontakta oss vid
eventuella problem sa reder vi till-
sammans ut vilken eller vilka delar
som behdver bytas ut alternativt om
erLegpal behover bytasutisinhelhet.

For att ta reda pa aktuellt tillverk-
ningsar se produktens markning.
Sifferserien XX-YYYY-ZZ indikerar
artikelnummer - tillverkningsar
- serie aktuellt ar.

leqpal



